Techrless

sporf

VYZIVOVE PORADENSTVI

Principy pvirozeného hubnuti

Poradime, jak télo uvést do rovnovdahy, jak se zbavit prebytecnijch tukii....bez stresu,
bez pocitu hladu.....

CENIK

Osobni konzultace s vazenim na specialni vaze 60min. 270,-K¢
(problematika stravovani + vySetieni BODY INDEXU — méfeni tukii, vody a svaloviny v téle)

Osobni konzultace — jidelnicek 60min. 220,-K¢
(zéklady stravovani, doporuceni jidelnicku na zklad€ vysSetfeni BODY INDEXU)

Osobni konzultace — fitness 60min. 220,-K¢
(poradenstvi v oblasti fitness, jak trénovat tisp€sné své télo)

VysSetreni na specialni vaze 100,-K¢
(vazeni a podrobné hodnoceni dosazenych vysledk)

Kazdé pondéli 9:00 — 15:00
Nutno objednat predem!

Info a objednavky:
Karolina Wondrackova poradce pro vyzivu Nutris
Tel.: 604/143 576 fyzioterapeut

profi instruktor AEROBIC, BODYFORM

Mozno také objednavat na:

Techtex Sport - recepce
sport@techtex.cz

Tel.: 499/441 070, 731/626 955
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